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2025明治安田J3リーグ第8節

14:004/6（日）
カマタマーレ讃岐VS

DF5
篠﨑 輝和
Terukazu SHINOZAKI

直近２年間はとにかく怪我に苦しんできた。一昨
季に前十字靭帯断裂で１年ほどリーグ戦の出場
から遠ざかり、昨季はようやく復帰して試合に絡
み始めた矢先に、右内転筋肉離れで再離脱。昨
季はリーグ戦２試合にしか出られず、チームに貢
献できていないという悔しさを噛み締めてきた。
「もう本当に怪我はしたくない」ー。そのためにや
れることはやってきた。今まで以上に食事面には
気を遣い、様々なところから情報を得て筋肉のバ
ランスを見直した。もう怪我の不安はなく、万全の
状態を取り戻せている感覚もある。プロ５年目の
今季、ピッチに立つ幸せを噛み締めながら泥臭く
体を張ってチームを勝たせるDFとして輝く。

REVIEW

Writing by 森 亮太

ここまで1勝3分2敗で16位の沼津は苦しい時期を迎えている。ガイ
ナーレ鳥取に快勝した開幕戦以来、勝利から遠ざかっており、リーグ
戦では今季初の連敗中。まずはその流れを食い止める事が今節の
ミッションとなる。
 
J３で首位を走るFC大阪の敵地へ乗り込んだ前節は、最終ラインに
グスタボ リッシ、中盤に佐藤尚輝、最前線には川又堅碁がリーグ
初先発を飾り、サイドバックには右に一丸大地、左に三原秀真を起
用して先発を入れ替えた。その効果がいい形で現れた前半は、川又
が相手のDFライン背後へ動き出して前線で起点になれば、これまで
以上に両サイドバックも攻撃に関わることで厚みのある攻撃でチャ
ンスを作っていった。しかし鈴木拳士郎や川又に訪れた決定機を相
手DFやGKによって阻まれると、後半は相手の圧を押し返せずに３失
点。終了間際に齋藤学のクロスからオウンゴールを誘って、久しぶり
のゴールが生まれたが、後半の出来が悔やまれる敗戦となった。
 
３月はなかなか得点を奪えずに苦しんできた試合も多かったが、前節
はオウンゴールという形ではあったものの、第2節松本山雅FC戦以
来のゴールをマーク。また前節の前半は、「非常にいい攻撃ができて
いた印象は強い」と振り返った中山雅史監督の言葉にもあるよう、こ
こ数試合の中でも得点の匂いを感じさせる迫力ある攻撃を見せら
れていた。特に川又が攻撃で起点となり、相手にとって嫌な存在に

なっていたことは間違いない。プレシーズンからコンディションが良
く、昨季以上にいい状態にいる背番号20には、その中でチャンスを
仕留め切るところで違いを見せることを期待したい。
 
今節、ホームに迎え撃つカマタマーレ讃岐は、ここまで2勝3分2敗で
9位。SC相模原と敵地で対戦した前節は、前川大河のゴールで立ち
上がりにリードしたが、直後にオウンゴールで追いつかれ、勝ち点1
を分け合っている。こちらも２試合勝利から遠ざかっており、勝ち点３
を目指して愛鷹に乗り込んでくることになる。
 
ここまでのデータを見ても沼津と似ている点が多い。ここまで讃岐は
失点が「6」、リーグ内で5番目に少ないが、一方で得点が「6」とリーグ
6番目に少ない。守備は硬いが、攻撃ではゴールを奪えずに苦しんで
いるという課題を抱えている。その特長を踏まえても１点が勝負の行
方を左右する硬いゲーム展開になる可能性は高い。そういった意味
でも沼津にとっては前節の反省を活かせるかが今節の焦点だ。
 
攻撃陣には決定機を仕留めるフィニッシュワークを、守備陣には
ゴール前で失点を許さない粘り強さが求められる一戦になる。その
上で90分間、自分たちのサッカーを貫く攻撃的なメンタリティーを伴
わせて、6試合ぶりの歓喜をホームサポーターに届ける。
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飯田 雅浩
左合 修土
附木 雄也
藤井 葉大
内田 瑞己
長谷川 隼
岩本 和希
上野 輝人
前川 大河
森川 裕基
川西 翔太
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渡辺 健太
三原 秀真
グスタボ リッシ
篠﨑 輝和
一丸 大地
沼田 航征
佐藤 尚輝
徳永 晃太郎
藤井 建悟
鈴木 拳士郎
川又 堅碁
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LINE

友達募集
限定コンテンツ
配信中！

イベント・
タイムテーブルなど
最新情報の詳細は
こちら！

SNS

X・Instagram・
TikTok配信中！

新しい出会いと感動を

愛 鷹 広 域 公 園

普段見られない

選手の素顔を

公開中！

選手紹介

試合日程
2025明治安田J3リーグ

FW 9
鈴木 輪太朗
イブラヒーム

MF 10
佐藤 尚輝

MF 8
鈴木 拳士郎

MF 7
沼田 航征

MF 11
森 夢真

DF 15
中村 勇太

DF 16
三原 秀真

MF 14
徳永 晃太郎

MF 13
渡井 翔琉

MF 17
藤井 建悟

FW 20
川又 堅碁

GK 21
前田 宙杜

FW 19
齋藤 学

MF 18
菅井 拓也

DF 22
一丸 大地

MF 27
川村 悠祐

DF 28
井上 航希

MF 26
井出 龍志

MF 24
柳町 魁耀

FW 29
ウェベルトン

DF 4
グスタボ リッシ

DF 5
篠﨑 輝和

DF 2
宮脇 茂夫

GK 1
渡辺 健太
1998/4/28
和歌山県出身

2001/12/7
東京都出身

1998/2/4
ブラジル出身

1998/5/13
茨城県出身

2003/11/6
京都府出身

2002/5/31
千葉県出身

1996/11/10
大阪府出身

1999/7/6
千葉県出身

2001/7/16
愛媛県出身

2002/11/21
千葉県出身

1991/8/2
宮城県出身

1990/4/4
神奈川県出身

1989/10/14
愛媛県出身

2002/10/29
大阪府出身

2002/5/11
愛知県出身

2002/5/7
茨城県出身

2002/6/22
静岡県富士市出身

2003/2/28
静岡県伊豆の国市出身

2001/6/20
京都府出身

2002/6/29
ブラジル出身

2004/7/22
ドイツ出身

2001/12/27
静岡県浜松市出身

2007/11/30
静岡県御殿場市出身

2004/11/29
静岡県伊豆の国市出身

2000/11/1
埼玉県出身

1967/9/23
静岡県出身

2007/7/1
静岡県沼津市出身

1998/12/31
東京都出身

2002/1/12
東京都出身

1996/3/20
静岡県沼津市出身 2003/1/31 神奈川県出身

1996/7/12
神奈川県出身

2001/7/2
三重県出身

MF 6
遠山 悠希

監督
中山 雅史

MF 46
岩崎 圭吾

FW 99
赤塚ミカエル

MF 35
向井 ひな太

GK 30
ジローン ゲギム

MF 37
中野 遥翔

DF 38
勝又 大地

GK 44
山田 晃士

選手情報の
詳細はこちら

14:00Kick off
5月18日 日 vs ＡＣ長野パルセイロ

第
13
節

14:00Kick off
5月  3日 土 vs ヴァンラーレ八戸

第
11
節

J3順位表
ＦＣ大阪
栃木シティ
鹿児島ユナイテッドＦＣ
ギラヴァンツ北九州
奈良クラブ
テゲバジャーロ宮崎
ツエーゲン金沢
福島ユナイテッドＦＣ
カマタマーレ讃岐
ＡＣ長野パルセイロ
ヴァンラーレ八戸
栃木ＳＣ
ＳＣ相模原
ザスパ群馬
松本山雅ＦＣ
アスルクラロ沼津
高知ユナイテッドＳＣ
ＦＣ琉球
ＦＣ岐阜
ガイナーレ鳥取
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【official Kits】臼井国際産業株式会社／スルガ銀行株式会社／株式会社明電舎／沖電気工業株式会社／株式会社三ツ星不動産サービス/加和太建設株式会社
【Wear Supplier】株式会社アスレタ         【Training Wear】株式会社エイディーディー／山本被服株式会社／明治安田生命保険相互会社沼津支社／株式会社時之栖

有限会社金子電子工業／株式会社富士山ドリームビレッジ／沼津信用金庫／滝野川自動車株式会社／株式会社ル・グラン／雄大グループ株式会社
【Suit Supplier】山本被服株式会社     【Bibs】株式会社イータス   【Bench Banner】株式会社ル・グラン／富士酸素工業株式会社／株式会社静岡県セイブ自動車学校   
【Back Stand Gate Banner】ダイハツ沼津販売株式会社     【Back Stand Bench Banner】スルガ銀行株式会社
【[Main Stand】スルガカード株式会社／西鉄旅行株式会社名古屋支店／株式会社東京ウエルズ／山本被服株式会社／株式会社バンダイナムコフィルムワークス／株式会社時之栖

ホワイトウイングスグルーブ  【Back Stand】臼井国際産業株式会社／スルガ銀行株式会社／株式会社明電舎／沖電気工業株式会社／株式会社三ツ星不動産サービス
加和太建設株式会社／株式会社Global sports management／株式会社ウエルストン／株式会社エス・トラスト／株式会社Yeny／株式会社NNH／株式会社コサウェル
株式会社沼津松長トラスト／近藤鋼材株式会社／山田車体工業株式会社／静岡放送株式会社／株式会社静岡新聞社／滝野川自動車株式会社／株式会社山崎工業
Kollectパートナーズ法律事務所／株式会社木村鋳造所／株式会社関建業／沼津ヤナセ株式会社／三和エンジニアリング株式会社／株式会社日弘商会
赤武エンジニアリング株式会社／株式会社エノモト工業／株式会社セイア　　　

【Back Stand Banner】A-�スポーツクラブ長泉／株式会社 日本ネオライズ／株式会社静岡第ーテレビ／株式会社ユニバーサルプロジェクト／株式会社桃中軒／株式会社Fiocco
株式会社市川／ケイ・アイ株式会社　　【Behind The Goal】株式会社三ツ星不動産サービス／株式会社Global sportsmanagement／長泉パーカライジング株式会社
ダイハツ沼津販売株式会社／株式会社マキヤ／株式会社エイテック／株式会社バンダイナムコフィルムワークス／株式会社イワサキ経営／株式会社電業社機械製作所
U-GENE株式会社／株式会社グリュック／株式会社エルムジャパン／有限会社三和サトウ／城山産業株式会社／株式会社裾野中央自動車学校／協和警備保障株式会社静岡営業所
日本ガス興業株式会社／有限会社晃永製作所／合資会社ベアードブルーイング／スルガコンピューターサーピス株式会社／伊豆箱根鉄道株式会社／株式会社ふじよし
株式会社バンデロール／株式会社センス／株式会社共和工機／株式会社WATS-progress／有限会社金子電子工業／株式会社シフト／ダイレクトワン株式会社

【Home Town Wear]三井不動産商業マネジメント株式会社      【Referee Bench】沼津信用金庫
【Entrance Gate]株式会社電業社機械製作所／株式会社清谷商店／窪田運輸株式会社   【Sandpit Banner】有限会社エイチ・エスシー 
【Stretcher】あそうクリニック／後藤外科医院     【Ball Stand】株式会社マキヤ
【Eco Station Partner]コアレックス信栄株式会社 　【Azulport Partner]沼津市／株式会社富士山ドリームビレッジ／丸ー化成株式会社／株式会社望月商事

OFFICIAL PARTNER

試合の基本

沼津市ウィズスポーツ課  055-934-4843  sports@city.numazu.lg.jp

With Sports City 沼津 ～沼津市はアスルクラロ沼津を全力で応援します～

本日の試合開催における、皆様へのお願いとご協力について

その他観戦マナー・ルールは
HPからご確認ください。

https://www.azul-claro.jp/
guide/rule/

＜禁止事項＞
●危険物や応援する目的が認められない物など
　持込禁止物を持ち込むこと
●フェンスや手すりへの腰掛け、足掛け、身の乗り出し、またがり行為
●椅子に立ち上がっての観戦、応援

●立入禁止エリアへの侵入
●場内を走り回ること
●日傘を含む傘を広げての観戦
●周りのお客様への迷惑行為や場内の秩序を乱す行為

コーナー
アーク センター

サークル

センター
マーク

ゴール
ライン

ペナルティー
エリア

ペナルティー
マーク

ゴール
エリア

ペナルティー
アーク

タッチライン

コーナーフラッグ

ハーフウェイ
ライン

サッカーの基本ルール サッカーは、11人対11人で対戦し、ボールを相手ゴールに入れて得点を競うスポー
ツである。試合は前半・後半各45分で行われ、ハーフタイムは15分。得点の多いチームが勝利し、同点なら引き分
けとなるが、トーナメントでは延長戦やPK戦が行われることもある。

フィールドとプレイヤー フィールドは縦100～110m、横64～75mの長方形。ゴールは幅7.32m、高さ
2.44m。各チームはゴールキーパー1人とフィールドプレイヤー10人で構成される。ゴールキーパーのみがペナ
ルティエリア内で手を使える。

主
な
ル
ー
ル

１.キックオフ
２.得点

３.オフサイド

４.ファウルと
    反則

５.スローイン

６.コーナーキック
   ・ゴールキック

試合開始時および得点後にセンターサークルから行う。
ボールが完全にゴールラインを超えた場合に1点が入る。

攻撃側の選手が相手陣内でボールが出る瞬間、相手の最終ディフェンダーより前に位置して
いるとオフサイドとなる。

相手を押す、蹴る、手を使うなどの行為はファウルとなり、フリーキックやPKが与えられる。
悪質な場合は警告（イエローカード）や退場（レッドカード）が出される。

ボールがタッチラインを完全に超えた場合、最後に触れた相手チームがスローインを行う。
両手で頭上から投げる必要がある。

相手チームが最後に触れてボールがゴールラインを越えた場合はコーナーキック、
自陣のチームが最後に触れた場合はゴールキックとなる。


